434 navstévniklu a spousta udrzitelného stésti.
To byla konference Happiness@Work Live!

18. Fijna 2022 - Ve ctvrtek 13. Fijna se uskuteCnil jiz 8. rocnik konference
Happiness@Work Live! v prazském Kongresovém centru. O den pozdéji, 14. Fijna,
nasledoval Workshopovy den v prostorach Opero. LetoSni téma kladlo otazku ,,Jak na
udrzitelné Stésti v praci?”. Jejimu zodpovézeni z pohledu fady zahrani¢nich i
tuzemskych fecnic a re¢niku aktivné prihlizelo pres 434 navstévniku.

Ve tfech tematickych blocich jsme se podivali na to, co pro udrzitelnost Stésti v praci mohou
délat jednotlivci. Dale jsme nahlédli do firem u nas i ve svété a inspirovali se osvéd¢enymi
praktikami. Nakonec jsme se optikou svétovych psychologu podivali na svét prace v tézkych
Casech z nadhledu a s vyhledem.

Udrzitelnost se ale promitla krom tématu i do mnoha dalSich ¢asti konference. UdrZitelny byl
lokalni catering, dodavatelé €ajli, Cokolady, kosmetiky a dokonce i tri¢ek organizatoru. Misto
fezanych kytic organizatofi pro vystupujici nechali rovnhou zasadit stromy.

~Mym velkym uvédoménim letosniho roéniku bylo, Ze poradame néco mnohem vétsiho nez
jen HR konferenci. Na Happiness@ Work Live! kazdoro¢né potkavame ¢im dal vice $éft firem,
leaderé a manazert, ktefi si odnaseji hlubokou inspiraci v tom, jak mohou smyslupiné a
udrzitelné ménit své firmy a tymy. Aby byly uspésnéjsi a zaroveri skvélé pro lidi,” hodnoti
sméfovani akce Michal Srajer, spoluzakladatel Happiness@Work.

»Jaké je to mit Séfa, kterého nikdo nikdy nevidél?”

Co bychom vypichli? Hned na zaCatku vSem svym citlivym vystoupenim ucarovala fararka
Martina Viktorie Kopecka, ktera s vyzutymi lodi¢kami proplula celou pfednaskou az k otazkam
publika. A na otazku, jaké je to mit $éfa, kterého nikdo nikdy nevidél, bez zavahani
odpovédéla, ze ,boZi.”

vvvvv

ledasco s mici a skvéle mu to jde i s détmi, jak bylo vidét, kdyZz mu pod podium dorazila cela
tfida malych Skolaku. Ostatné i ilustrace v jeho prezentaci byly dilem déti, tentokrat jeho
vlastnich. Nejsiln&jSi mySlenkou jeho vystoupeni ale byla vyzva, abychom si kazdy tyden dali
30 minut na zamysleni nad vlastnim zivotem. ,Vybirame déle, jestli si dame caffe latte, nebo
macchiato s karamelem, nez kolik ¢asu stravime pfemyS$lenim nad svym Zivotem.”

Dostali jsme pfilezitost nahlédnout do velkych a uspé&snych firem, v nichz je ale firemni kultura
na vyznamném misté a ukazuje se jako strategicka vyhoda. Skvéle o tom povidal CEO Tatra
banky Michal Liday, nebo Head of Vibe svétového startupu Canva, Chris Low.

Velmi inspirativni byla i pfednaska CEO Superhumans centra Olgy Rudnievy, ktera 23. unora
odletéla na zahrani¢ni konferenci jen s malym kuffikem a o den pozdéji se probudila do valky.



,Pokud se nam podafilo fungovat, vybudovat tymy a zustat Stastnymi v dobé valky, dokazete
to i vy. Dokaze to kdokoliv.”

Odpovédét na slozitou otazku Pro¢ pracujeme? se pokusil autor stejnojmenné knihy a
americky psycholog Barry Schwartz. ,Jedna z odpovédi na tuto otazku je jasna — musime si
vydélat na Zivobyti. Je potreba platit Gty a najem. Ale je tohle ten pravy divod? Samoziejmé
Ze ne.”

Od posledniho bodu konference, online rozhovoru Jany Jandové s véhlasnou 95letou
psycholozkou Dr. Edith Evou Eger, publikum oéekavalo silny pfibéh, ktery také dostalo. Ten
byl navic proloZeny neuvéfitelné chytlavym smichem, ktery navstévnikim tizivé téma vyrazné
nenavist v soucit. Bylo mi lito straznych, Ze jim byl vymyt mozek. Jsem vdécna za kazdy
moment. ProtoZe si dostateéné nevazime toho, co mame, dokud o to nepfijdeme.”

Ty nejlepsi zazitky z konference a Workshopového dne, jak se je podafilo zachytit pfitomnymi
objektivy, najdete v této slozce.

Od EXPA az po praktické workshopy

Podle nadSenych ohlasu u€astnikll na socialnich sitich je vidét, Ze i letos byla na konferenci
unikatni atmosféra plna nadéje, usméva i novych znamosti.

A neni divu. Konference toho nabidla opravdu spoustu. Ti, ktefi ji navs§tévuji pravidelné vi, ze
nejde o klasické sezeni a poslouchani pfednasek s pauzou na kavu. Kromé hlavnich
vystupujicich si u€astnici vyslechli i nékolik 6minutovych lightning talkt a vyzkouseli dechové
cvieni i kancelaiské protazeni.

V pfedsali bylo pfichystano specialni Happy EXPO s Ffadou vystavovateld, jejichz produkty i
sluzby odpovidaji mysSlence udrzitelného Stésti. Lidé se tak v pribéhu dne zastavovali u
stankd spole¢nosti Arnold, CleverMinds, FreshPoint, Hedepy, Hezkey, JOBka, Loono,
MindMaze, Onboardio, Opero, Porozuméni mysli z.s., Recruitis.io, Red Button, Seduo.cz,
Skola improvizace, Sonnentor, Sto skupin, Talentem, Tierra Verde, Ugitel naZivo, Uplatnitelni,
Wolt at Work a Workshop Box.

Poradatelé mysleli i na rodi¢e s détmi, a tak nechybél ani détsky koutek Sto skupin, ktery se
v pribéhu dne zaplnil hrajicimi si détmi riznych vékovych kategorii. O par metra dal se velké
oblibé tésila chill-out zéna s mistem pro praci a swapovaci knihovnickou, nebo vzdy plné
improvizacni hristé.

Pro ty, ktefi chtéli zustat v pribéhu dne aktivni i po fyzické strance, pfipravili organizatofi spolu
s Decathlonem ,pohybovy catering”. A nechybél ani konferenéni merch — omezeny pocet
Zlutych Happiness@Work trik, ktera si lidé mohli vlastnoruéné potisknout jednim z
pfedchystanych vzord. Prozradime, ze mezi vzory byly i regionalni lah(dky jako ,Su s€asné

aji v hokn&” a ,HAP-PY-CO!II”. Mezi navétévniky jasné vyhral pravé ostravsky motiv.


https://photos.app.goo.gl/jAgbwUKxzHkSGTSv6

Po skonéeni hlavni Casti konference si soutézivci je$t€ mohli vyzkouSet své znalosti v
tematickém pub kvizu. A dalSi den si nadS8eni u€astnici zvnitfnili Cerstvé nabyté zkuSenosti v
praxi na workshopech.

,Nalada béhem workshopového dne byla skvéla. Povedlo se nam pokryt Sirokou $kalu témat
— od mindfulness praxe, odkud odchazeli u¢astnici vyklidnéni a uvolnéni, az po improvizacni
trénink Martina Vasqueze, ktery energii naopak rozproudil. Co vS§ak mély vdechny workshopy
spoleéné, byla spousta inspirace, s niz ucastnici odchéazeli. Rada z nich prohlasila, Ze tfi
hodiny nestacily,” fika Jana Jandova, spolulektorka workshopu Naucte svou mysl odpocivat v
praci.

Konference v Cislech

8. ro¢nik

- 2 fijnové dny

- 17 hodin nabitého programu

- 25 speakerli z 5 zemi

- 434 navstévnikl

- 15 ¢&lenu core tymu + 14 dobrovolnik
- 7 mésicu intenzivnich pfiprav

- 30 partnert

- 23 vystavovatell na Happy EXPO

Mezi hlavnimi fecCniky byli farafrka Cirkve Ceskoslovenské husitské Martina V. Kopecka,
zakladatelka Flow Leadership Consultancy Dalia Feldheim, byvaly kapitan c¢eského
basketbalového tymu Pavel Pumprla, CEO slovenské Tatra banky Michal Liday, Head of Vibe
spole¢nosti Canva Chris Low, koordinatorka Centra pomoci Ukrajiné Olga Rudnieva, americky
psycholog Barry Schwartz a psycholozka pfezivsi Osvétim Dr. Edith Eva Eger.

HAPPY partneri

Velky dik patfi partnerim, bez jejichz podpory by akce vibec nemohla vzniknout. Dékujeme
v§em skvélym znackam, se kterymi mizeme sdilet hodnoty a vizi, ze $tésti rozhodné muze
patfit i do prace.

Hlavni partnefri: Ferring |éCiva, ZatiSi Group

Partneri: JetBrains, Kongresové centrum Praha, KROS, MoroSystems, Opero, Porozuméni
mysli, Videolektor

Produktovi partnefi: Art D, audiolibrix, Decathlon, Kiwi.com, My Clever Minds, Prazska
&okolada Steiner a Kovarik, Profil Nabytek, Sonnentor, Skola improvizace



https://www.facebook.com/jana.jandova.988?__cft__%5B0%5D=AZV_qZqypT-KnM2gTAa_1zYcbY0FRF3KkVe0ScddD69_z2xLdr1ML9Y_eD2PC05saiL5d2KG6Xwjz0-OaR7_1zJJhYfwnYAFCM6aNRRAXORqrhJH9U7wgMwZ_BHUb_cXqa_AkK9PQKHjieSm8ZaK330hWW4iEeBDWFAmbYRa52ljXQRn_N1R8jq8G1yqw7Avj6g&__tn__=-%5DK-R
https://www.ferring.cz/
https://www.zatisigroup.cz/cz/
https://www.jetbrains.com/
https://www.praguecc.cz/
https://www.kros.sk/
https://www.morosystems.cz/
https://opero.cz/cs
https://porozumenimysli.cz/
https://porozumenimysli.cz/
https://www.videolektor.cz/
http://www.tiskjednoduse.cz/
https://nakladatelstvi.audiolibrix.cz/
https://www.decathlon.cz/
https://www.kiwi.com/
https://mycleverminds.cz/
https://eshop.steinerkovarik.com/
https://eshop.steinerkovarik.com/
https://www.profil-nabytek.cz/
https://www.sonnentor.com/cs-cz
https://www.skolaimprovizace.cz/

Medialni partnefi: Action4Happiness, Averia, BYZMAG, B2B Network News, CzechCrunch,
Datacruit, Firemni vzdélavani, FirstClass, GOODCALL, Holky z Marketinqu, humanbrand,
Recruitment Academy, StartupJobs News, Welcome to the Jungle

A co dal?

| v roce 2023 nas Ceka dalsi Happiness@Work Live! konference v prazském Kongresovém
centru. Prihlaste se k naSemu newsletteru, at’ jste mezi prvnimi, ktefi se dozvi datum pro
dalSi rok.

Kontakty pro média:
Zdenka Mynafova
promo@happinessatwork.cz

+420 604 295 955

O Happiness@Work

Za konferenci Happiness@Work Live! stoji spoleénost Happiness at Work, s.r.o., jejiz misi je pomahat ménit trh
prace a ucit zaméstnance, manazery i firmy, ze $tésti mizeme dosahovat i v praci a vibec se to nevyluCuje s
efektivitou. Pravé naopak. Kromé konference, pfednasek a workshopl nabizi také Workshop Box, ktery je slozeny
z 8 workshopU pro lep$i tymovou komunikaci, nebo on-line databazi CLARA plnou receptt na skvélou firemni
kulturu.


https://www.facebook.com/byzmag?__cft__%5B0%5D=AZVLIthyJYAvqj4rkWL4zSsCNba8_isNGmzt-3HnL9E4MmmwXbuUphDFZMJDv9eCR9QExoLphjeAWMMTCZe8MVnrYLBOU882KUEVGM0fgPzIFQlP6RU-6MrnxpcE7M_no0SAzzuG6q1pyocYUbDyeFfeAepYByI-quSilaupPp4eBGEGckau5PNcU49Q0F4uOmo&__tn__=-%5DK-R
https://actionforhappiness.org/
https://www.averia.news/
https://www.byzmag.cz/
https://www.b2b-nn.com/
https://cc.cz/
https://www.datacruit.com/
https://www.firemnivzdelavani.eu/
https://firstclass.cz/
https://www.goodcall.eu/
https://holkyzmarketingu.cz/
https://www.humanbrand.cz/
https://recruitment.academy/cz/
https://sj.news/
https://www.welcometothejungle.com/cs
https://happinessatwork.us11.list-manage.com/subscribe?u=507a678d162f5799af7169085&id=5abaa1e98f

